
П 



Пояснительная записка к учебному плану на 2023-224 учебный год. 

Учебный план разработан на основании приказа минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. n 1155 г. "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования", Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ № 2 от 28.01.2021 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»,  Устава  МКДОУ № 51 города Кирова. 

В 2023-2024 учебном году МКДОУ № 51 реализует основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования МКДОУ № 51. 

 

Учебный план реализации организованной образовательной 

деятельности в группах в 2023-2024 учебном году 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

в неделю в год 

I младшая группа «Ручеёк» (от 2 до 3 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 35 

развитие речи 2 69 

музыка 2  74 

физкультурное 2 73 

лепка 1 34 

рисование 1 35 

ИТОГО: 10 355 

 II младшая группа «Капельки» (от 3 до 4 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 34 

развитие речи 1 35 

музыка 2  74 

физкультурное 2 73 

лепка 1 35 

аппликация  0,5  18 

конструирование 0,5 17 

рисование 1 34 

ИТОГО: 10 355 

II младшая группа «Морячки» (от 3 до 4 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 34 

развитие речи 1 35 

музыка 2  74 



физкультурное 2 73 

лепка 1 35 

аппликация  0,5  18 

конструирование 0,5 17 

рисование 1 34 

ИТОГО: 10 355 

II младшая группа «Морские звёздочки» (от 3 до 4 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 35 

развитие речи 1 35 

музыка 2 74 

физкультурное 2 73 

лепка 1 34 

аппликация  0,5 18 

конструирование 0,5 17 

рисование 1 35 

ИТОГО: 10 356 

средняя группа «Жемчужинки» (от 4 до 5 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 35 

развитие речи 1 35 

музыка 2 73 

физкультурное 2 74 

бассейн 1 30 

аппликация  0,5 18 

лепка 0,5 17 

рисование  0,5 17 

конструирование 0,5 17 

ИТОГО: 10 351 

средняя группа «Русалочка» (от 4 до 5 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 34 

развитие речи 1 35 

музыка 2 74 

физкультурное 2 73 

бассейн 1 30 

аппликация  0,5 18 

лепка 0,5 17 



рисование  0,5 18 

конструирование 0,5 17 

ИТОГО: 10 351 

средняя группа «Золотая рыбка» (от 4 до 5 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 35 

развитие речи 1 34 

музыка 2 73 

физкультурное 2 74 

бассейн 1 30 

аппликация 0,5 18 

лепка 0,5 17 

рисование  0,5 18 

конструирование 0,5 17 

ИТОГО: 10 351 

старшая группа «Осьминожки» (от 5 до 6 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 35 

подготовка к обучению грамоте 1 34 

развитие речи 1 35 

музыка 2 72 

физкультурное 2 74 

бассейн 2 60 

лепка 1 35 

аппликация 0,5 18 

конструирование 0,5 17 

рисование 1 35 

игровое занятие с психологом 1 37 

ИТОГО: 14 487 

старшая группа «Дельфинчики» (от 5 до 6 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 1 35 

подготовка к обучению грамоте 1 35 

развитие речи 1 34 

музыка 2 72 

физкультурное 2 74 

бассейн 2 60 

лепка 1 35 



аппликация 0,5 18 

конструирование  0,5 17 

рисование 1 35 

игровое занятие с психологом 1 37 

ИТОГО: 14 487 

подготовительная к школе группа «Пингвинчики» (от 6 до 7 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 2 69 

подготовка к обучению грамоте 1 35 

развитие речи 1 35 

музыка 2 73 

физкультурное 2 74 

бассейн 2 60 

лепка 1 35 

аппликация 0,5 18 

конструирование  0,5 17 

рисование 1 34 

игровое занятие с психологом 1 37 

ИТОГО: 15 522 

подготовительная к школе группа «Кораблик» (от 6 до 7 лет) 

ФЭМП 1 35 

ознакомление с окружающим 2 69 

подготовка к обучению грамоте 1 35 

развитие речи 1 35 

музыка 2 73 

физкультурное 2 74 

бассейн 2 60 

лепка 1 35 

аппликация 0,5 18 

конструирование  0,5 17 

рисование 1 34 

игровое занятие с психологом 1 37 

ИТОГО: 15 522 

 
Продолжительность учебного года 
Для адаптационных групп  дошкольного возраста (№ 8,9,10,11): 

С  01.08.23 по 31.08.23 г. – адаптационный период. 

Период проведения занятий – с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и с 15.01.2024 г. по 

31.05.2024 г. 



С 25.12.2023 г. по 14.01.2024 г. – зимние каникулы. 

В период проведения зимних каникул периоды проведения занятий отменяются, за 

исключением занятий по физкультуре и музыкальному развитию детей. 
 

Для групп дошкольного возраста (№ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10): 

Период проведения занятий – с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и с 15.01.2024 г. по 

31.05.2024 г. 

С 25.12.2023 г. по 14.01.2024 г. – зимние каникулы. 

В период проведения зимних каникул периоды проведения занятий отменяются, за 

исключением занятий по физкультуре, плаванию и музыкальному развитию детей, 

игровых занятий с психологом. 
 

Праздничные дни:  4 ноября 2023 года – День народного единства 

                                   1-8 января 2024 года – Новогодние праздники, Рождество 

                                   23 февраля 2024 года – День защитников Отечества 

                                   8 марта 2024 года  -  Женский день 

                                   1 мая 2024 года – Праздник весны и труда 

                                     9 мая 2024 года - День Победы 

В 2024 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ              

"О переносе выходных дней в 2024 году" переносятся следующие выходные дни: 

 с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

 с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

 с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

 с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 
 

Учебные и каникулярные периоды Продолжительность Промежуток времени 

Учебные периоды: 

 

- для адаптационных групп 

дошкольного возраста 

 

- для групп дошкольного возраста 

 

 

35 недель 

 

 

35 недель 

 

 

с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и 

с 15.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 

 

с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и 

с 15.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 
 Зимние каникулы 3 недели c  25.12.2023 по 14.01.2024 

Летние каникулы 13 недель с  01.06.2024 по 31.08.2024 

 

Примечание:  
В адаптационный период, дни каникул продолжают осуществляться периоды ООД по 

образовательным областям «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» (музыкальные, физкультурные и занятия в бассейне) и развлекательные 

мероприятия оздоровительного характера. 

Периоды проведения занятий в бассейне проводятся в указанные промежутки времени 

(с 18.09.2023 г. по 30.04.2024 г.) ввиду отсутствия отопления. 

     -     Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 г. по  31.05.2024 г., 

включая дни зимних каникул. 
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