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Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 г. "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования", 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28.01.2021 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Устава  МКДОУ № 51 города Кирова. 
 

Структура МКДОУ № 51: 
В 2023-2024 учебном году в МКДОУ № 51 функционируют 11 групп дошкольного 

возраста общеразвивающей направленности. 

Возрастные группы: 

- первая младшая группа (2-3 года) – 1 группа (№ 11) 

- вторая младшая группа (3-4 г.) – 3 группы (№ 8,9,10) 

  - средняя группа (4-5 лет) – 2 группы (№ 5,6,7) 

- старшая группа (5-6 лет) – 2 группы (№ 3,4) 

- подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2 группы (№ 1,2) 
 

Режим работы МКДОУ № 51: 

В период с 1 сентября 2022 г. по 31 августа 2023 г. все группы функционируют в режиме 

полного дня - с 07.00 до 19.00 часов (12-часовое   пребывание).   

Продолжительность рабочей недели - 5 дней (с понедельника по пятницу). 
 

Продолжительность учебного года 

Для адаптационных групп  дошкольного возраста (№ 8,9,10,11): 

С  01.08.23 по 31.08.23 г. – адаптационный период. 

Период проведения занятий – с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и с 15.01.2024 г. по 

31.05.2024 г. 

С 25.12.2023 г. по 14.01.2024 г. – зимние каникулы. 

В период проведения зимних каникул периоды проведения занятий отменяются, за 

исключением занятий по физкультуре и музыкальному развитию детей. 
 

Для групп дошкольного возраста (№ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10): 

Период проведения занятий – с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и с 15.01.2024 г. по 

31.05.2024 г. 

С 25.12.2023 г. по 14.01.2024 г. – зимние каникулы. 

В период проведения зимних каникул периоды проведения занятий отменяются, за 

исключением занятий по физкультуре, плаванию и музыкальному развитию детей, 

игровых занятий с психологом. 
 

Праздничные дни:  4 ноября 2023 года – День народного единства 

                                   1-8 января 2024 года – Новогодние праздники, Рождество 

                                   23 февраля 2024 года – День защитников Отечества 

                                   8 марта 2024 года  -  Женский день 

                                   1 мая 2024 года – Праздник весны и труда 

                                     9 мая 2024 года - День Победы 

В 2024 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ              

"О переносе выходных дней в 2024 году" переносятся следующие выходные дни: 
 с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

 с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

 с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

 с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

 с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 
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Учебные и каникулярные периоды Продолжительность Промежуток времени 

Учебные периоды: 

 

- для адаптационных групп 

дошкольного возраста 

 

- для групп дошкольного возраста 

 

 

35 недель 

 

 

35 недель 

 
 
с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и 
с 15.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 

 

с 01.09.2023 г. по 24.12.2023 г. и 
с 15.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 
 Зимние каникулы 3 недели c  25.12.2023 по 14.01.2024 

Летние каникулы 13 недель с  01.06.2024 по 31.08.2024 

 

Примечание:  

- В адаптационный период, дни каникул продолжают осуществляться занятия по 

образовательным областям «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» (музыкальные, физкультурные и занятия в бассейне) и развлекательные 

мероприятия оздоровительного характера. 

- Периоды проведения занятий в бассейне проводятся в указанные промежутки 

времени (с 18.09.2023 г. по 30.04.2024 г.) ввиду отсутствия отопления. 

     -     Игровые занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023 г. по  31.05.2024 г., 

включая дни зимних каникул. 

Объем образовательной нагрузки в неделю в 2023 – 2024 учебном году 

- для детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 10 минут;  

- для детей 2-й младшей группы (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 15 минут; 

- для детей средней группы (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю продолжительностью не 

более 20 минут; 

- для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) – 14 занятий в неделю продолжительностью не 

более 25 минут. 

- для детей подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) – 15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 минут. 

  В      середине занятий статичного характера проводятся физкультминутки. 

Перерыв между  занятиями не менее 10 минут. 

Учебная неделя для всех групп составляет 5 дней (с понедельника по пятницу).  

Начало и окончание занятий в каждой возрастной группе определено «Расписанием 

периодов организованной образовательной деятельности» и утверждено заведующим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочий учебный график 

образовательная возраст детей 2-3  3-4 4-5 5-6 6-7 
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область                             

виды  

занятий 

года лет лет лет лет 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 1 

Ознакомление  

с окружающим  

1 1 1 1 2 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Игровое занятие с 

психологом 

- - - 1 1 

В режимных моментах 

Речевое 

развитие 
 

Подготовка к 

обучению грамоте  

- - - 1 1 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 

Физкультурное  2 2 2 2 2 

Бассейн - - 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Лепка 1 1 Чередуются 

через 

неделю 

1 1 

Аппликация  - Чередуются 

через 

неделю 

Чередуют

ся через 

неделю 

Чередуют

ся через 

неделю Конструирование  - Чередуются 

через 

неделю Рисование 1 1 1 1 

Общее количество 

 игровых занятий в неделю 

10 10 10 14 15 

 

Организация  образовательной деятельности  

Возрастная группа  I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 
Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5  

лет 

5-6  

лет 

6-7  

лет 
Количество 

занятий в неделю 

10 10 10 14 15 

Длительность 

занятий 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Динамические 

паузы, 

физкультминутки  

в занятиях 

2 мин 2 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

Перерыв между 

занятиями 

10 минут 

 

 

 

 

Расписание занятий в подготовительной к школе  
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группе «Кораблик»  

 
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Познавательное развитие 
ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие  
Лепка 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

11.15 - 11.45 
 

вторник Речевое развитие 
подготовка к обучению грамоте  

Физическое развитие 
Физкультурное  

Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим (природное окружение) 

9.00 - 9.30 

  

10.55 - 11.25 

 

11.35 - 12.05 
 

среда Художественно-эстетическое развитие 
аппликация/конструирование 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 

9.00 - 9.30 
 

11.15 - 11.45 

 

15.15 - 16.15 
 

четверг Речевое развитие 
развитие речи  

Социально-коммуникативное развитие 
игровое занятие с психологом  

Физическое развитие 
Физкультурное  

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

11.35 - 12.05 
 

пятница Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 

Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим (предметное окружение) 

Художественно-эстетическое развитие 
рисование  

8.00 - 9.00 

 
9.10 - 9.40 

 

9.50 - 10.20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий в подготовительной к школе  

группе «Пингвинчики»  
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дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Познавательное развитие 
ФЭМП 

Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим (природное окружение) 

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

 

вторник Речевое развитие 
подготовка к обучению грамоте 

Художественно-эстетическое развитие 
лепка  

Физическое развитие 
Физкультурное  

9.00 - 9.30  

 

9.40 - 10.10 

 

11.35 – 12.05 

 

среда Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам)  

Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация/конструирование 

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

8.00 - 9.80  

 

9.10 - 9.40 
 

9.50 - 10.20  

 

четверг Социально-коммуникативное развитие 
игровое занятие с психологом 

Физическое развитие 
физкультурное 

Речевое развитие 
развитие речи 

9.00-9.30  

 

10.55 – 11.25 

 

11.35 - 12.05 

 

пятница Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам)  

Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим (предметное окружение)  

9.00 - 9.30 

 

10.00 – 11.00 

 
10.10 - 10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий в старшей группе «Осьминожки» 

дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

9.00-9.25 
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Познавательное развитие 
ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие 
аппликация/конструирование  

9.35-10.00 

 
15.15-15.40 

 

вторник Социально-коммуникативное развитие 
игровое занятие с психологом 

Физическое развитие 
Физкультурное 

Художественно-эстетическое развитие 
лепка 

9.00-9.25 

 

9.45-10.10 

 

15.15 – 15.40 

среда Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим  

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 

9.00-9.25  

 

10.10-11.00 

 

четверг Художественно-эстетическое развитие 
рисование  

Физическое развитие 
Физкультурное  

Речевое развитие 
развитие речи  

9.00-9.25 

 

10.20-10.45 
 

15.15-15.40 

  

пятница Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 

Речевое развитие 
подготовка к обучению грамоте 

10.10-10.35 

 

11.10-12.00 

 

15.15-15.40 

 

 

Расписание занятий в старшей группе «Дельфинчики» 

дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Познавательное развитие 
ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим  

9.00-9.25 

 
9.35-10.00 

 

15.15-15.40  

вторник Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация/конструирование  

Социально-коммуникативное развитие 
игровое занятие с психологом 

Физическое развитие 
Физкультурное 

9.00-9.25  

 

9.35-10.00 

 

15.15-15.40 

 

среда Речевое развитие 
подготовка к обучению грамоте 

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам)  

Художественно-эстетическое развитие 
Лепка  

9.00-9.25 

 

11.10-12.00 
 

15.15-15.40 

 

четверг Художественно-эстетическое развитие 
рисование  

Физическое развитие 
физкультурное 

9.00-9.25 

 

9.45-10.10 

 

пятница Речевое развитие 
развитие речи  

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 

9.00-9.25 

 

11.10-11.35 

 

15.15-16.05 

 

 

Расписание занятий в средней группе «Золотая рыбка» 
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим  

Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

11.10-11.50 
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бассейн (по подгруппам)  

вторник Познавательное развитие: ФЭМП  

Физическое развитие 
Физкультурное 

8.45-9.05  

9.15-9.35 
 

среда Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация/лепка  

8.50-9.10 

 

9.20-9.40 

 

четверг Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/конструирование  

Физическое развитие 
физкультурное 

9.15-9.35 

 

15.15-15.35 

 

пятница Речевое развитие: развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 
 

Расписание занятий в средней группе «Жемчужинки» 
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Познавательное развитие: ФЭМП 

Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 

9.00-9.20  

10.15-10.55 

 

вторник Художественно-эстетическое развитие 
аппликация /лепка  

Физическое развитие 
Физкультурное 

9.15-9.35 

 

15.15-15.35 

среда Познавательное развитие 
ознакомление с окружающим  

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

8.50-9.10 

 
9.20-9.40  

четверг Речевое развитие: развитие речи  

Физическое развитие 
Физкультурное 

8.45-9.05  

9.15-9.35 

 

пятница Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

Художественно-эстетическое развитие 
рисование/конструирование 

9.00-9.20  

 

9.30-9.50 

 
 

Расписание занятий в средней группе «Русалочка»  
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Физическое развитие 
бассейн (по подгруппам) 
Познавательное развитие:  ФЭМП 

8.00-8.40 

 
9.00-9.20 

вторник Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация/лепка 

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

9.00-9.20 

 

10.05-10.25 

 

среда Речевое развитие:  развитие речи 

Физическое развитие 
Физкультурное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

четверг Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/конструирование  

Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

9.00-9.20 

 

10.05-10.25 

 

пятница Физическое развитие 
Физкультурное 

Познавательное развитие  
ознакомление с окружающим  

9.10-9.30 

 

9.40-10.00 
 

 

Расписание занятий во второй младшей группе «Морские звёздочки» 
дни недели Образовательная область /виды занятий время проведения 
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понедельник Познавательное развитие  
ознакомление с окружающим  

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

9.00-9.15 

 
9.25-9.40 

вторник Художественно-эстетическое развитие 
музыкальное  

Познавательное развитие:  ФЭМП  

9.15-9.30  

 

9.40-9.55 

среда Физическое развитие 
физкультурное  

Художественно-эстетическое развитие 
аппликация/конструирование 

9.05-9.20 

 

9.30-9.45 

 

четверг Речевое развитие: развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

9.00-9.15 

9.40-9.55 

 

пятница Художественно-эстетическое развитие:  лепка 

Физическое развитие 
Физкультурное (воспитатели) 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

 
 

Расписание занятий во второй младшей группе «Морячки»  
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Познавательное развитие:  ФЭМП 

Физическое развитие 
Физкультурное  

9.00-9.15 
 

9.25-9.40 

вторник Художественно-эстетическое развитие:  лепка  

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

 

среда Речевое развитие:  развитие речи  

Физическое развитие 
физкультурное (воспитатели) 

9.00-9.15 

10.00-10.15 

 

четверг Художественно-эстетическое развитие 
аппликация/конструирование 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное 

8.50-9.05 
 

9.15-9.30 

 

пятница Познавательное развитие  
ознакомление с окружающим  

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование  

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 
 

Расписание занятий во второй младшей группе «Капельки» 
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 

понедельник Физическое развитие: 
Физкультурное  

Художественно-эстетическое развитие:  лепка  

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

вторник Познавательное развитие: ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное  

9.00-9.15 

11.00-11.15 

среда Речевое развитие:  развитие речи  

Физическое развитие 
Физкультурное (воспитатели) 

9.00-9.15 

11.00-11.15 

 

четверг 

 

Художественно-эстетическое развитие 
аппликация/конструирование 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

9.00-9.15 

 
11.00-11.15 

 

пятница Познавательное развитие  
ознакомление с окружающим  

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

9.00-9.15  

 

9.25-9.40 

 

 

Расписание занятий в первой младшей группе «Ручеёк» 
дни недели Образовательная область / виды занятий время проведения 
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понедельник Познавательное развитие  
ознакомление с окружающим  
(с перерывом 10 мин по подгруппам)  

Физическое развитие 
физкультурное  

(с перерывом 10 мин по подгруппам) 

9.00-9.30 

 
10.40-10.55 

 

вторник Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

Художественно-эстетическое развитие 
рисование (с перерывом 10 мин по подгруппам) 

8.50-9.05 

 

9.15-9.45 

 

среда Речевое развитие 
развитие речи  

(с перерывом 10 мин по подгруппам) 

Физическое развитие 
Физкультурное 

(с перерывом 10 мин по подгруппам) 

9.00-9.30 

 

10.40-10.55 

 

четверг Художественно-эстетическое развитие 
Музыкальное  

Познавательное развитие  
ФЭМП (с перерывом 10 мин по подгруппам) 

8.50-9.05 
 

9.15-9.45 

 

пятница Художественно-эстетическое развитие 
Лепка (с перерывом 10 мин по подгруппам) 

Художественно-эстетическое развитие 
развитие речи 

(с перерывом 10 мин по подгруппам) 

9.00-9.30  

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей  с 2 лет  до 3 лет 

Холодный период года 
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Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Проведение занятий  (по подгруппам) 9.00-9.30 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.00-11.30 

Водные процедуры, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 15.15-15.40 

Периоды проведения занятий (по подгруппам) 15.40-16.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные игры в 

проветриваемом помещении, уход домой 

16.30-19.00 

 

Тёплый период года 

Режимные моменты Время проведения  

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Проведение занятий (по подгруппам), второй завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка 

8.30-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.30-11.50 

Водные процедуры, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

15.15-15.40 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 15.40-16.10 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.10-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей  с 3 лет  до 4 лет 

Холодный период года 
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Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.10 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Проведение занятий  9.00-9.40 

Самостоятельная деятельность, второй завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.40-11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.10-11.30 

Водные процедуры, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, проведение занятий 15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

16.35-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные игры в 

проветриваемом помещении, уход домой 

17.00-19.00 

 

Тёплый период года 

Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Проведение занятий, второй завтрак, подготовка к прогулке, 

прогулка 

8.30-11.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.25-11.50 

Водные процедуры, обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  

с детьми 

15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей  с 4 лет  до 5 лет 

Холодный период года 
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Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Проведение занятий 9.00-9.50 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.15-11.35 

Водные процедуры, обед  11.35-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, проведение занятий 15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

16.30-19.00 

 

Тёплый период года 

Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.15-8.45 

Проведение занятий, второй завтрак, подготовка к прогулке, 

прогулка  

8.45-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.20-11.35 

Водные процедуры, обед  11.35-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми, прогулка 

15.15-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

16.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей  с 5 лет  до 6 лет 

Холодный период года 
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Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Проведение занятий  9.00-10.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.40-11.50 

Водные процедуры, обед  11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, проведение занятий 15.15-16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

16.40-19.00 

 

Тёплый период года 

Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.20-8.50 

Проведение занятий, второй завтрак, подготовка к прогулке, 

прогулка  

8.50-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.40-11.50 

Водные процедуры, обед  11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Проведение занятий, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.45-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей  с 6 лет  до 7 лет 

Холодный период года 

Режимные моменты Время проведения 
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Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Проведение занятий, второй завтрак 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.50-12.10 

Водные процедуры, обед  12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, проведение занятий 15.15-16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

16.40-19.00 

 

Тёплый период года 

Режимные моменты Время проведения 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.50 

Проведение занятий, второй завтрак, подготовка к прогулке, 

прогулка  

8.50-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.00-12.10 

Водные процедуры, обед  12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Проведение занятий, игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

15.15-16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.45-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.30-19.00 

 
Организованные виды детской деятельности в летний оздоровительный период 2024 года 

В летний период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. в неделю проводятся 2 музыкальных и 2 

физкультурных занятия на свежем воздухе, бассейне. 

Их продолжительность: 

- для детей младшего дошкольного возраста (от 2 до 4 лет) - не более 15 минут; 

- для детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут; 

- для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут; 

- для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) – не более 30 мин. 

Также в летний период проводится индивидуальная работа в интеллектуальном, физическом и 

художественно-эстетическом направлениях. 
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